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PONIEDZIAŁEK
Wigilia: Iz 62, 1-5
Dz 13, 16-17.22-25

Mt 1, 1-25
Msza w nocy: Iz 9, 1-3.5-6

Tt 2, 11-14
Łk 2, 1-14

Msza o świcie: Iz 62, 11-12
Tt 3, 4-7

Łk 2, 15-20
Msza w dzień: Iz 52, 7-10

Hbr 1, 1-6
J 1, 1-18

WTOREK
Dz 6, 8-10; 7, 54-60

Mt 10, 17-22

ŚRODA
1 J 1, 1-4
J 20, 2-8

CZWARTEK
1 J 1, 5 - 2, 2
Mt 2, 13-18

PIĄTEK
1 J 2, 3-11

Łk 2, 22-35

SOBOTA
1 J 2, 12-17
Łk 2, 36-40

NIEDZIELA
Syr 3, 2-6. 12-14

lub Rdz 15, 1-6; 21, 1-3
Kol 3, 12-21

lub Hbr 11, 8.11-12.17-19
Łk 2, 22-40
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Nr konta bankowego: 12 1050 1588 1000 0090 7045 6307

www.paraahelenka.pl   e-mail: macierzynskip@gmail.com

„W szóstym miesiącu posłał Bóg anioła Gabriela do 
miasta w Galilei, zwanego Nazaret, do Dziewicy 
poślubionej mężowi, imieniem Józef, z rodu Dawida; 
a Dziewicy było na imię Maryja. Anioł wszedł do Niej 
i rzekł: Bądź pozdrowiona, pełna łaski, Pan z Tobą, 
<błogosławiona jesteś między niewiastami>. Ona 
zmieszała się na te słowa i rozważała, co miałoby 
znaczyć to pozdrowienie. Lecz anioł rzekł do Niej: Nie 
bój się, Maryjo, znalazłaś bowiem łaskę u Boga. Oto 

poczniesz i porodzisz Syna, któremu nadasz imię Jezus. Będzie On wielki 
i będzie nazwany Synem Najwyższego, a Pan Bóg da Mu tron Jego praojca, 
Dawida. Będzie panował nad domem Jakuba na wieki, a Jego panowaniu 
nie będzie końca. Na to Maryja rzekła do anioła: Jakże się to stanie, skoro 
nie znam męża? Anioł Jej odpowiedział: Duch Święty zstąpi na Ciebie 
i moc Najwyższego osłoni Cię. Dlatego też Święte, które się narodzi, będzie 
nazwane Synem Bożym. A oto również krewna Twoja, Elżbieta, poczęła 
w swej starości syna i jest już w szóstym miesiącu ta, która uchodzi za 
niepłodną. Dla Boga bowiem nie ma nic niemożliwego. Na to rzekła 
Maryja: Oto Ja służebnica Pańska, niech Mi się stanie według twego słowa! 
Wtedy odszedł od Niej anioł.”

Z Ewangelii wg św. Łukasza 1, 26-38

Pokój zamieszka, kiedy Pan przybędzie!

To nie Bóg potrzebuje Bożego Narodzenia, ale człowiek.
Ono przynosi pokój ludziom dobrej woli. 

Niech Gwiazda z Betlejem ogrzeje Wasze serca,
niech jej światło rozjaśnia codzienne smutki i niepokoje,

niech wniesie do Waszych domów Pokój, Radość i Nadzieję,
a Nowonarodzony będzie także dla Was

Drogą, Prawdą i Życiem.

Błogosławionego czasu świąt
Życzą Wasi Duszpasterze





Święci 
Adam i Ewa

Prarodzice
Wspominani przez Kościół 
wschodni 19 grudnia, prarodzice 
Adam i Ewa zostali włączeni do 
nowego martyrologium. Są święci, 
ponieważ dostąpili owoców 
odkupienia. Adam był stworze-
niem, które Bóg uczynił na swój 
obraz i podobieństwo, i któremu 
dał władzę podporządkowywania 
sobie każdego innego stworzenia. 
Ewa była jego towarzyszką, 
zrodzoną z Adama. Prarodzice 
okazali jednak nieposłuszeństwo 
w następstwie czego zostali 
wypędzeni z raju. Po grzechu nie 
złorzeczyli jednak Bogu, lecz 
przeciwnie, oddawali Mu cześć 
i służyli Mu. Są przedstawiani 
nadzy w scenerii raju, często 
w scenie kuszenia.
IMIONA: obydwa pochodzą z 
hebrajskiego. Adam oznacza 
„człowieka”, Ewa - „istotę żyjącą” 
lub wzbudzającą życie”.

ALBIGENSI Ruch ludowy powstały w XII w. 
Nazwa pochodzi od miasta Albi we Francji. 
Ruch nawiązuje z jednej strony do katarów 
i manicheizmu, uważającego materię i wszyst-
ko, co materialne, a więc ciało, małżeństwo, 
państwo, instytucję Kościoła, za zło, z drugiej 
zaś do ruchu waldensów, głoszącego ewange-
liczne ubóstwo i krytykującego Kościół. Próby 
nawracania ich przez misjonarzy katolickich nie 
powiodły się, a prowadzone następnie wojny 
z nimi też nie zdołały ostatecznie wyelimino-
wać tej herezji. Św. Dominik potraktował ich 
nie jako oskarżonych, lecz jako partnerów do 
rozmowy. Jego hasło dysputy z nimi brzmiało: 
„Kto nie potrafi udowodnić swej tezy przy 
pomocy Biblii, musi być uważany za zwyciężo-
nego”. Dysputy św. Dominika z albigensami 
przyczyniły się do powstania zakonu 
dominikańskiego.

ALFA I OMEGA Pierwsza i ostatnia litera 
alfabetu greckiego. Przysłowiowe określenie 
początku i końca wszystkiego, co istnieje. 
W Biblii także tytuł Boga Ojca i Jezusa 
Chrystusa. Wskazuje na nieograniczoną władzę 
nad czasem i całym stworzeniem.

ALLAH (arab. - Bóg). Islamskie określenie 
jedynego Boga. Teologia muzułmańska przyjęła 
99 imion Allaha, np. Łaskawy, Stwórca, 
Wszechmocny.

ALLELUJA (hebr. - chwalcie Jahwe, czyli 
Boga). Liturgiczne zawołanie, w którym Kościół 
daje wyraz swej radości i wdzięczności Bogu.

Niedzielni święci
na każdy dzień



Stołówka „CARITASU” organizuje tanie przyjęcia okolicznościowe.

CENNIK: np. stypy: obiad + kawa, ciasto: 20 os. – 700 zł; każda następna osoba – 20 zł

Inne uroczystości (komunie, chrzciny, urodziny) cena do uzgodnienia.

INFORMACJE – tel. 698 797 430 lub 513 298 888
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OGEL
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