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IV Niedziela Adwentu         

CHRYSTUS SIĘ RODZI !

Bóg w swej dobroci czyni nas godnymi, 
abyśmy jeszcze raz przeżywali radość świąt 

Bożego Narodzenia – wydarzenia,
 które zmieniło losy świata,  

a przede wszystkim człowieka. 
Odnajdując siebie  w misterium Wcielenia Syna Bożego,

 każdy z nas otrzymuje nadzieję życia wiecznego 
i prawdziwej motywacji we wszystkim. 

Niechaj te Święta i nadchodzący nowy 2020 rok 
przynoszą radość i pokój, nadzieję i błogosławieństwo Dzieciątka Jezus.

Wasi Duszpasterze        

Czytania na dzisiejszą niedzielę:

1. czytanie (Iz 7, 10-14) Psalm (Ps 24, 1-2, 3-4, 5-6)
2. czytanie (Rz 1, 1-7) Aklamacja (Mt 1, 23)

Ewangelia (Mt 1, 18-24)
Jezus urodził się z Maryi zaślubionej Józefowi, potomkowi Dawida
Słowa Ewangelii według świętego Mateusza
Z narodzeniem Jezusa Chrystusa było tak.
Po zaś lubinach Matki Jego, Maryi, z Jó zefem, wpierw nim zamieszkali razem, znalazła 
się brzemienna za sprawą Ducha Świętego. Mąż  Jej, Jó zef, któ ry był człowiekiem 
prawym i nie chciał narazić Jej na zniesławienie, zamierzał oddalić Ją potajemnie.
Gdy powziął tę myś l, oto anioł Pań ski ukazał mu się we śnie i rzekł: ”Jó zefie, synu 
Dawida, nie bó j się wziąć do siebie Maryi, twej Małżonki; albowiem z Ducha Świętego 
jest to, co się w Niej poczęło. Porodzi Syna, któ remu nadasz imię Jezus, On bowiem 
zbawi swó j lud od jego grzechó w”.
A stało się to wszystko, aby się wypełniło słowo Pań skie powiedziane przez proroka: 
Oto Dziewica pocznie i porodzi Syna, któ remu nadadzą imię Emmanuel, to znaczy 
”Bó g z nami”.
Zbudziwszy się ze snu, Jó zef uczynił tak, jak mu polecił anioł Pań ski: wziął swoją 
Małżonkę do siebie.

*        *         *         *        *
Oczekiwanie na Boże  Narodzenie wyraża  się dziś

tak  bardzo  w  psalmie,  gdzie  w  refrenie  śpiewamy:
„Przybądź , o Panie!" - jakbyśmy nie mogli się już  doczekać
Jego przyjścia. 

W Ewangelii czytamy – sam Mateusz to zaznacza – jak to było z narodzeniem
Jezusa Chrystusa. Sytuacja była bardzo napięta, i dla Maryi i dla Jó zefa. Jednak chyba
szczegó lnie dla Jó zefa. Poś lubił swoją ukochaną, po czym okazało się, że jest w ciąży.
Trudno jest wyobrazić sobie, co działo się w głowie Jó zefa, musiał być to ogromny wir
ró żnych  myś li.  Ale  przecież  ożenił  się  z  Maryją,  musiał  ją  znać,  spędzili  ze  sobą
pewnie sporo czasu, musiał wiedzieć, że na pewno nie zrobiła czegoś  wbrew Bożemu
prawu.  Jó zef  także  był  świadomy,  że  ludzie mogą posądzić  Maryję  o  cudzołó stwo,
chciał ją więc uchronić.  Musiał podjąć  męską decyzję, co na pewno nie było łatwe.
Postanowił  więc  potajemnie  oddalić  Maryję  i  dopiero  wtedy,  kiedy  podjął  taką
decyzję, Bó g zareagował.

Można zadawać  sobie pytanie:  dlaczego tak pó źno? Dlaczego Bó g  od razu
przez  anioła  nie  objawił  Jó zefowi  tego,  co  naprawdę  się  stało?  Otó ż  Bó g  się  nie
śpieszy, postanowił po prostu poczekać. Dał Jó zefowi okazje do tego, aby zrobił jakiś
krok. Myś lę, że ta sytuacja chociaż  troszeczkę pokazuje pewien sposó b działania Pana
Boga.  On  nie  daje  nam  od  razu  gotowego  rozwiązania,  ale  rozum  i  wolną  wolę,
abyśmy z nich korzystali. Bó g jest najlepszym pedagogiem, wie jak nas wychowywać.

Chyba wielu z nas ma taki problem, że często zastanawia się nad życiowym
powołaniem lub musi uporać się z wieloma trudnymi sytuacjami codziennego życia. I



pewnie wielu z nas tak sobie siedzi i czeka, aż  Bó g nam objawi jakiś  sposó b, pokaże
drogę. A Bó g chce nam ją pokazać,  ale musimy zacząć  działać!  Siedząc bezczynnie
możemy tak siedzieć  i do niczego to nie doprowadzi. Jeś li masz takie przeczucie, że
chciałbyś  coś  konkretnego w życiu robić, to spró buj to robić.

Postawa Maryi, Jó zefa i tych wszystkich, któ rzy odpowiedzieli na głos Boga,
mobilizuje do poszukiwania odpowiedzi na ważne pytania:

• Czy podjąłem swoją życiową decyzję? Jeszcze nie jest za pó źno!
• Jak często zdarza mi się bezczynnie czekać  aż  Bó g ześ le mi odpowiedź  z nieba?
Czy podejmuje jakieś  kroki ku temu, aby poznać wolę Bożą?
• Czy potrafię poczekać, czy też  raczej wszystko muszę mieć na już , teraz, od razu?

Boże mój! Nie wiem, co mnie dzisiaj czeka. Tyle tylko wiem,
że  mnie  nic  nie  spotka,  czego  byś  Ty  pierwej  nie
przewidział,  nie dopuścił  lub nie rozkazał od wieków: to
mnie uspokaja. Uwielbiam Twoje odwieczne i niedościgłe
wyroki, skłaniam czoło stojąc z jak największą pokorą przed obliczem Twoim, wielbię
miłość i  dobroć Twoją ku mnie. Wszystko przyjmuję, ze wszystkiego złożę Ci ofiarę i
połączę ją z ofiarą Jezusa Chrystusa, Zbawiciela mojego. Proszę Cię tylko w Imię Jego i
przez Jego nieskończone zasługi o cierpliwość w przeciwnościach moich i  o zupełne
posłuszeństwo woli Twojej we wszystkim. Amen.

Uczmy się od Józefa, jak być człowiekiem sprawiedliwym,
jak zaufać Panu Bogu. Przecież on nie musiał przyjmować
tego, co zobaczył we śnie, mógł dalej trzymać się swojego

postanowienia. A jednak zaufał! Podobnie jest z nami, jeśli  dokonamy złego wyboru,
Bóg to skoryguje i wyprowadzi ku dobremu. Zastanówmy się dzisiaj: Czy nie trwamy w
jakimś  martwym  punkcie  -  ciągłym  oczekiwaniu?  Przygotowujemy  się
do narodzin naszego Pana, Jezusa Chrystusa. Niech to będzie czas pogłębionej refleksji
nad tym, jak bardzo chcę przyjąć nowo narodzonego Pana do swojego serca. 

Źródło rozważań: Szkoła Słowa Bożego diecezji gliwickiej

WAŻNA INFORMACJA!
Wiele osó b pyta o wolne intencje mszalne na jak najbliższy termin. Ze względu na to, że
bardzo często brakuje wolnych miejsc jesteśmy zmuszeni odmawiać.  Zdarzają się takie
sytuacje, że osoby, któ re zarezerwowały Mszę świętą nie dokonują potwierdzenia, a inna
osoba chętnie by w tym czasie intencję zamó wiła. Dlatego, żeby uniknąć  takich sytuacji
od  nowego  roku  zarezerwowane  w  kancelarii  intencje  należy  potwierdzać
najpóźniej  na  14  dni przed  planowaną  Mszą  świętą.  A  więc  jeśli  ktoś  miał
rezerwację na  1 stycznia 2020 zobowiązany był ją potwierdzić i uszczegółowić do
18 grudnia 2019. Gdy ktoś  nie potwierdzi i  nie uszczegó łowi intencji na 14 dni przed
planowaną  Mszą  Świętą  a  będą  inni  chętni  by  Msza  była  odprawiana  w  ich  intencji
będziemy zmuszeni wykreś lić  zarezerwowaną intencję.  PROSIMY O ZROZUMIENIE TEJ
SYTUACJI! W tym miejscu chcielibyśmy bardzo podziękować  Wam, Drodzy Parafianie, za
wszelkie zamawiane intencje,  za to że dbacie w modlitwie o Waszych bliskich żyjących
oraz zmarłych.

ZASŁUCHANI W SŁOWO BOŻE
23 Poniedziałek

grudnia
1. czytanie  (Ml 3, 1-4. 23-24) Eliasz poprzedzi przyjście Pana
Ewangelia (Łk 1, 57-66) Narodzenie Jana Chrzciciela

24 Wtorek
grudnia

1. czytanie  (2 Sm 7, 1-5. 8b-12. 14a. 16) Królestwo Dawida będzie 
trwało wiecznie
Ewangelia (Łk 1, 67-79) Nawiedzi nas z wysoka Wschodzące Słońce

25 Środa
grudnia

MSZA W NOCY:
1. czytanie  (Iz 9, 1-3. 5-6) Syn został nam dany
2. czytanie (Tt 2, 11-14) Ukazała się łaska Boga, która niesie 
zbawienie wszystkim ludziom
Ewangelia (Łk 2, 1-14) Dzisiaj narodził się nam Zbawiciel
MSZA O ŚWICIE:
1. czytanie  (Iz 62, 11-12) Przyszedł Zbawiciel
2. czytanie (Tt 3, 4-7) Bóg zbawił nas z miłosierdzia
Ewangelia (Łk 2, 15-20) Pasterze znaleźli Maryję, Józefa i Niemowlę
MSZA W DZIEŃ:
1. czytanie  (Iz 52, 7-10) Cała ziemia zobaczy zbawienie Boże
2. czytanie (Hbr 1, 1-6) Bóg przemówił do nas przez Syna
Ewangelia (J 1, 1-18) Słowo stało się ciałem

26 Czwartek
grudnia

1. czytanie  (Dz 6, 8-10; 7, 54-60) Ukamienowanie św. Szczepana
Ewangelia (Mt 10, 17-22) Duch Ojca waszego będzie mówił przez was

27 Piątek
grudnia

1. czytanie  (1 J 1, 1-4) Oznajmiamy wam, cośmy ujrzeli i słyszeli
Ewangelia (J 20, 2-8) Jan ujrzał i uwierzył

28 Sobota
grudnia

1. czytanie  (1 J 1, 5 – 2, 2) Krew Jezusa Chrystusa oczyszcza nas z 
wszelkiego grzechu
Ewangelia (Mt 2, 13-18 ) Śmierć dzieci w Betlejem

29 Niedziela
grudnia

1. czytanie  (Syr 3, 2-6. 12-14) Kto jest posłuszny Bogu, czci swoich 
rodziców
2. czytanie (Kol 3, 12-21) Chrześcijańskie zasady życia domowego
Ewangelia (Mt 2, 13-15. 19-23) Ucieczka Świętej Rodziny do Egiptu

Stołówka „CARITASU” organizuje tanie przyjęcia okolicznościowe. CENNIK: np. stypy: obiad + kawa, ciasto: 20 os. – 700 zł; każda następna osoba – 20 zł. Inne uroczystości (komunie, chrzciny, urodziny) cena do uzgodnienia. 
INFORMACJE – tel. 698 797 430 lub 513 298 888

Adres: Zabrze Helenka, ul. Jordana 84 
Tel. (032)272-27-15; 792-560-551

Kancelaria Parafialna: Pn. i Pt.: 16.00-17.30; Wt. i Cz.: 9.00-11.00
Nr konta bankowego: 12 1050 1588 1000 0090 7045 6307

Strona www: www.parafiahelenka.pl


