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Psalm (Ps 33, 4-5.18-19.201i 22)
Aklamacja (Mt 17, 7)

Czytania na dzisiejsza niedziele:

1. czytanie (Rdz 12, 1-4a)
2. czytanie (2 Tm 1, 8b-10)

Ewangelia (Mt 17, 1-9)
Przemienienie Pariskie
Stowa Ewangelii wedlug Swietego Mateusza

Jezus wzigl z soba Piotra, Jakuba i brata jego Jana i zaprowadzit ich na gére
wysoka osobno. Tam przemienit sie wobec nich: twarz Jego zajasniata jak storice,
odzienie za$ stato sie biate jak swiatto.

A oto im sie ukazali Mojzesz i Eliasz, ktérzy rozmawiali z Nim. Wtedy Piotr
rzekt do Jezusa: ,Panie, dobrze, Ze tu jesteSmy; jesli chcesz, postawie tu trzy namioty:
jeden dla Ciebie, jeden dla Mojzesza i jeden dla Eliasza”.

Gdy on jeszcze mdéwil, oto obtok Swietlany ostonit ich, a z obtoku odezwat sie
glos: ,To jest m6j Syn umitowany, w ktérym mam upodobanie, Jego stuchajcie”.
Uczniowie, styszac to, upadli na twarz i bardzo sie zlekli. A Jezus zblizyt sie do nich,
dotknat ich i rzekt: ,Wstancie, nie lekajcie sie”. Gdy podniesli oczy, nikogo nie widzieli,
tylko samego Jezusa.

A gdy schodzili z gory, Jezus przykazat im, moéwiac: ,Nie opowiadajcie
nikomu o tym widzeniu, az Syn Cztowieczy zmartwychwstanie”.

* * *

Przemienienie Jezusa jest jedynym wydarzemem
przedpaschalnym w ktérym ograniczone grono ucznidéw

mogto  "zobaczy¢" boska posta¢ swojego Pana.
Przemienienie zapowiada tajemnice paschalng - meke, $mieré i zmartwychwstanie.
Wybrani uczniowie przekonujg sie, ze ich Mistrz jest nie tylko Nauczycielem
i Cudotworcg, ale nade wszystko Synem Bozym, w ktérym "[On] ma upodobanie”.
Wydarzenie to ma za zadanie umocni¢ wiare uczniéw na czas meki i Smierci Jezusa,
ktdre beda zupelnym przeciwienstwem przemienienia.

W czasie przemienienia Jezus jest na "wysokiej gorze" (Tabor), w czasie meki
i $mierci jest na krzyzu (Golgota). W pierwszym przypadku jest to objawienie dla
ograniczonej liczby uczniéw, w drugim - publiczna egzekucja w obecno$ci wielu
Swiadkow. Na gorze Tabor szaty Jezusa ja$niejg, a na Golgocie jest z nich oddarty.

W pierwszym wydarzeniu Jezus do$wiadcza uwielbienia, w drugim pohanbienia. Na
goérze Tabor Ojciec przemawia, na Golgocie milczy (Boze mdj, Boze mdj, czemus Mnie
opuscit). W pierwszym przypadku Bég ogtasza Jezusa "Synem umitowanym",
w drugim setnik wyznaje: Rzeczywiscie On byt Synem Bozym.

Poréwnanie dwéch wydarzen zbawczych ukazuje cata game doswiadczen,
ktére staja sie udziatem Jezusa i Jego uczniow ($wiadkéw). Jezus zaprasza nas na
Tabor i Golgote. Z jednej strony mozemy dosSwiadczy¢ Bozej chwatly, radosci,
uwielbienia, z drugiej - rozczarowania, smutku, ponizenia. W Zyciu chrze$cijanina
przeplataja sie tajemnice radosne, bolesne i chwalebne. Jezus jest prawdziwym
Bogiem i cztowiekiem, podobnym do nas "we wszystkim, oprécz grzechu". On jest
w stanie zrozumie¢ kazdego z nas, co wiecej nie tylko zrozumie¢, ale pokrzepic
i umocni¢ nasza wiare w chwilach préby. Zapewnia nas o tym gtos z obtoku, gtos
Boga: To jest mdj Syn umitowany, w ktérym mam upodobanie. Jego stuchajcie. Kto
potrafi stuchag, staje sie uczniem!

Boze, Ty nam nakazates stuchaé Twojego umitowanego
Syna, ozywiaj naszq wiare swoim stowem, abysmy >>>

odzyskawszy czystos¢ duszy, mogli sie cieszy¢ oglgdaniem
Twojej chwaty. Amen.
Sprobuj w czasie Wielkiego Postu podczas wieczornej
modlitwy przypomnie¢ sobie, w ktérym momencie
w ciggu dnia stuchates Pana Jezusa.

Zrédto rozwazan: Szkota Stowa Bozego diecezji gliwickiej

BOSKIE WAKACJE
Zachecamy dzieci i mlodziez do udzialu w projekcie
BOSKIE WAKACJE 2020
W dniach 27 - 31 lipca 2020 r. (poniedzialek - piatek) zapraszamy dzieci
i mtodziez naszej parafii (nie tylko ministrantéw i dzieci Maryi) do uczestnictwa w
BOSKICH WAKACJACH. W tym roku celem naszej wyprawy beda Pieniny.
Zakwaterowanie w pensjonacie POD CYRHLA w Ochotnicy Goérnej. Pokoje 2,3,4
osobowe z pelnym wezlem sanitarnym. Nad dzieémi opieke beda sprawowac ks.
Grzegorz, ks. Michat, ks. Rafat Grunert (z par. Sucha Gdéra) oraz trzech opiekunéw
$wieckich z pelnymi uprawnieniami w zakresie opieki nad dzie¢mi. ZaloZony koszt to
kwota 580 zl. od osoby (100 zt od dziecka doktada nasza parafia), czyli koszt po
stronie rodzica to 480 zl. W cenie dojazd komfortowym autokarem, 5 dni
pobytowych, 4 noclegi, pelne wyzywienie, sptyw Dunajcem, wszystkie bilety wstepu,
wycieczka do Zakopanego, Kroscienka, Niedzicy.
Zapisy i zaliczka w kwocie 200 zt. przyjmowana jest w zakrystii z chwilg
zapisu. W drugiej potowie maja odbedzie sie spotkanie organizacyjne na ktérym
zostanie podany szczeg6towy program oraz zostang rozdane karty wyjazdu.



Jako, ze na ta wyprawe pojada takze dzieci i mtodziez z Suchej Gory
o zakwalifikowaniu sie na wyjazd zadecyduje kolejnos¢ zgloszen - kto pierwszy
ten lepszy.
Blizsze informacje u ks. Grzegorza i u ks. Michata.
Zapisy na wyjazd przyjmowane beda od 15 marca 2020 r. w zakrystii.
SERDECZNIE ZAPRASZAMY

WIELKOPOSTNE REKOLEKC]JE PARAFIALNE
ZABRZE HELENKA 7-11.03.2020r.

SOBOTA 7.03.2020
> MSZA SW. Z NAUKA OGOLNA | 18.00
NIEDZIELA 8.03.2020

> MSZE SW. Z NAUKA OGOLNA | 7.00,9.00, 10.30 (dla dzieci),
| 12.00, 17.00

> PASJA w wykonaniu TEATR-u ,A” | 19.00

PONIEDZIALEK 9.03.2020 - Milo$¢ Boza

[> MSZE SW. Z NAUKA OGOLNA | 7.001i 18.00
> SPOTKANIE DLA DZIECI KL. I-IVSP | 16.30

> NAUKA STANOWA DLA KOBIET | 19.00

> APEL JASNOGORSKI | 21.00
WTOREK 10.03.2020 - Grzech

[> MSZE SW. Z NAUKA OGOLNA | 7.00 i 18.00

> SPOTKANIE DLA DZIECI KL. V-VIII SP | 16.30
> NAUKA STANOWA DLA MEZCZYZN | 19.00
> APEL JASNOGORSKI | 21.00

SRODA 11.03.2020 - OdKkupienie
> MSZE SW. Z NAUKA OGOLNA
> MSZA SW. REKOLEKCYJNA DLA DZIECI

| 7.00 i 18.00 na zakonczenie rekolekcji

SZKOL PODSTAWOWYCH | 16.30
[> NAUKA STANOWA DLA MALZENSTW | 19.00
> APEL JASNOGORSKI | 21.00

Kolekta na rzecz Ojca Rekolekcjonisty jako dziekczynienie za jego postuge
w naszej parafii. Nauki glosi ks. TADEUSZ GAJDA CR z Bytomia

Adres: Zabrze Helenka, ul. Jordana 84

Tel. (032)272-27-15; 792-560-551

Kancelaria Parafialna: Pn.i Pt.: 16.00-17.30; Wt. i Cz.: 9.00-11.00
Nr konta bankowego: 12 1050 1588 1000 0090 7045 6307
Strona www: www.parafiahelenka.pl
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KONFERENCIA
ZAGROZENIA WSPOLCZESNEGO SWIATA
DLA CIEBIE

I TWOJEGO DZIECKA
Szkola Podstawowa nr 33 im. H. Jordana w Zabrzu
oraz Osrodek Adopcyjny i Pieczy Zastepczej ,Szansa” w Bytomiu
zapraszaja
rodzicéw, nauczycieli, wychowawcéw
oraz wszystkie osoby zainteresowane prezentowang tematyka

na konferencje
.Moje dziecko w sieci”

Konferencja odbedzie sig 17 marca 2020r. O godz. 16.00 w Szkole
Podstawowej nr 33 im. H. Jordana w Zabrzu ul. Zamenhofa 5é.

(3wietlica szkolna)
koordynatorzy:
Renata Aust i Elzbieta Baran

www. sp33.zabrze.pl; www.adopcja-szansa.pl
Zgtoszenia: sekretariat@sp33.zabrze.pl tel./fax (32) 272 23 48

ZASLUCHANI W SE.OWO BOZE
Poniedziatek 1. czytanie (Dn 9, 4b-10) Wyznanie grzechéw
marca Ewangelia (Lk 6, 36-38) Odpuszczajcie, a bedzie wam odpuszczone

1. czytanie (Iz 1, 10. 16-20) Przestaricie czyni¢ zto, zaprawiajcie sie w
dobru
Ewangelia (Mt 23, 1-12) Strzezcie sie pychy i obtudy

Wtorek
marca

Sroda 1. czytanie (Jr 18, 18-20) Modlitwa przesladowanego Jeremiasza
marca Ewangelia (Mt 20, 17-28) Syn Cztowieczy zostanie wydany

Czwartek 1. czytanie (Jr 17, 5-10) Btogostawiony, kto ufa Bogu
marca Ewangelia (Lk 16, 19-31) Przypowies¢ o tazarzu i bogaczu

Pigtek 1. czytanie (Rdz 37, 3-4. 12-13a. 17b-28) Sprzedany przez braci
marca Ewangelia (Mt 21, 33-43. 45-46) Przypowies¢ o dzierzawcach winnicy

1. czytanie (Mi 7, 14-15. 18-20) Bég wrzuci w gtebokosci morskie

Sobota .
marca wszystkie nasze grzechy
Ewangelia (Lk 15, 1-3.11-32) Przypowies¢ o synu marnotrawnym
1. czytanie (Wj 17, 3-7) Woda wydobyta ze skaty
Niedziela 2. czytanie (Rz 5, 1-2. 5-8) Mitos¢ Boza rozlana jest w naszych sercach

marca Ewangelia (] 4, 5-42) Jezus Zrédtem wody tryskajgcym ku Zyciu
wiecznemu




