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II Niedziela Wielkiego Postu           

Czytania na dzisiejszą niedzielę:

1. czytanie (Rdz 12, 1-4a) Psalm (Ps 33, 4-5. 18-19. 20 i 22)
2. czytanie (2 Tm 1, 8b-10) Aklamacja (Mt 17, 7)

Ewangelia (Mt 17, 1-9)
Przemienienie Pańskie
Słowa Ewangelii według świętego Mateusza

Jezus wziął z sobą Piotra, Jakuba i brata jego Jana i zaprowadził ich na go% rę
wysoką osobno.  Tam przemienił  się wobec nich:  twarz Jego zajas%niała  jak słon% ce,
odzienie zas%  stało się białe jak s%wiatło.

A oto im się ukazali Mojz-esz i Eliasz, kto% rzy rozmawiali z Nim. Wtedy Piotr
rzekł do Jezusa: „Panie, dobrze, z-e tu jestes%my; jes% li chcesz, postawię tu trzy namioty:
jeden dla Ciebie, jeden dla Mojz-esza i jeden dla Eliasza”.

Gdy on jeszcze mo% wił, oto obłok s%wietlany osłonił ich, a z obłoku odezwał się
głos: „To jest mo% j Syn umiłowany, w kto% rym mam upodobanie, Jego słuchajcie”.
Uczniowie, słysząc to, upadli na twarz i bardzo się zlękli. A Jezus zbliz-ył się do nich,
dotknął ich i rzekł: „Wstan% cie, nie lękajcie się”. Gdy podnies% li oczy, nikogo nie widzieli,
tylko samego Jezusa.

A  gdy  schodzili  z  go% ry,  Jezus  przykazał  im,  mo% wiąc:  „Nie  opowiadajcie
nikomu o tym widzeniu, az-  Syn Człowieczy zmartwychwstanie”.

*        *         *         *        *
Przemienienie  Jezusa  jest  jedynym  wydarzeniem

przedpaschalnym,  w  kto% rym  ograniczone  grono  ucznio% w
mogło  "zobaczyc%"  boską  postac%  swojego  Pana.
Przemienienie zapowiada tajemnicę paschalną - mękę, s%mierc%  i  zmartwychwstanie.
Wybrani  uczniowie  przekonują  się,  z-e  ich  Mistrz  jest  nie  tylko  Nauczycielem
i Cudotwo% rcą,  ale nade wszystko Synem Boz-ym, w kto% rym "[On] ma upodobanie".
Wydarzenie to ma za zadanie umocnic%  wiarę ucznio% w na czas męki i s%mierci Jezusa,
kto% re będą zupełnym przeciwien% stwem przemienienia.

W czasie przemienienia Jezus jest na "wysokiej go% rze" (Tabor), w czasie męki
i s%mierci jest  na krzyz-u (Golgota).  W pierwszym przypadku jest  to objawienie dla
ograniczonej  liczby  ucznio% w,  w  drugim  -  publiczna  egzekucja  w  obecnos%ci  wielu
s%wiadko% w. Na go% rze Tabor szaty Jezusa jas%nieją,  a na Golgocie jest z nich oddarty.

W pierwszym wydarzeniu Jezus dos%wiadcza uwielbienia, w drugim pohan% bienia. Na
go% rze Tabor Ojciec przemawia, na Golgocie milczy (Boże mój, Boże mój, czemuś Mnie
opuścił).  W  pierwszym  przypadku  Bo% g  ogłasza  Jezusa  "Synem  umiłowanym",
w drugim setnik wyznaje: Rzeczywiście On był Synem Bożym.

Poro% wnanie  dwo% ch wydarzen%  zbawczych ukazuje  całą  gamę dos%wiadczen% ,
kto% re stają się udziałem Jezusa i  Jego ucznio% w (s%wiadko% w).  Jezus zaprasza nas na
Tabor  i  Golgotę.  Z  jednej  strony  moz-emy  dos%wiadczyc%  Boz-ej  chwały,  rados%ci,
uwielbienia,  z  drugiej  -  rozczarowania,  smutku,  poniz-enia.  W z-yciu chrzes%cijanina
przeplatają  się  tajemnice  radosne,  bolesne  i  chwalebne.  Jezus  jest  prawdziwym
Bogiem i człowiekiem, podobnym do nas "we wszystkim, opro% cz grzechu".  On jest
w  stanie  zrozumiec%  kaz-dego  z  nas,  co  więcej  nie  tylko  zrozumiec%,  ale  pokrzepic%
i  umocnic%  naszą wiarę w chwilach pro% by.  Zapewnia nas o tym głos z obłoku,  głos
Boga:  To jest  mój  Syn umiłowany,  w którym mam upodobanie.  Jego  słuchajcie.  Kto
potrafi słuchac%, staje się uczniem!

Boże,  Ty  nam  nakazałeś  słuchać  Twojego  umiłowanego
Syna,  ożywiaj  naszą  wiarę  swoim  słowem,  abyśmy
odzyskawszy czystość duszy, mogli się cieszyć oglądaniem
Twojej chwały. Amen. 

Spróbuj  w  czasie  Wielkiego  Postu  podczas  wieczornej
modlitwy  przypomnieć  sobie,  w  którym  momencie
w ciągu dnia słuchałeś Pana Jezusa. 

Źródło rozważań: Szkoła Słowa Bożego diecezji gliwickiej

BOSKIE WAKACJE
Zachęcamy dzieci i młodzież do udziału w projekcie 

BOSKIE WAKACJE 2020
W dniach 27 – 31 lipca  2020 r. (poniedziałek – piątek) zapraszamy dzieci

i młodziez-  naszej parafii (nie tylko ministranto% w i dzieci Maryi) do uczestnictwa w
BOSKICH  WAKACJACH. W  tym  roku  celem  naszej  wyprawy  będą  Pieniny.
Zakwaterowanie  w  pensjonacie  POD  CYRHLĄ  w  Ochotnicy  Go% rnej.  Pokoje  2,3,4
osobowe  z  pełnym  węzłem  sanitarnym.  Nad  dziec%mi  opiekę  będą  sprawowac%  ks.
Grzegorz,  ks.  Michał,  ks.  Rafał  Grunert (z par.  Sucha Go% ra) oraz trzech opiekuno% w
s%wieckich z pełnymi uprawnieniami w zakresie opieki nad dziec%mi. Załoz-ony koszt to
kwota 580 zł.  od osoby (100 zł  od dziecka dokłada nasza parafia),  czyli  koszt po
stronie  rodzica  to  480  zł.  W  cenie  dojazd  komfortowym  autokarem,  5  dni
pobytowych, 4 noclegi, pełne wyz-ywienie, spływ Dunajcem, wszystkie bilety wstępu,
wycieczka do Zakopanego, Kros%cienka, Niedzicy.

Zapisy i  zaliczka w kwocie 200 zł.  przyjmowana jest  w zakrystii  z  chwilą
zapisu.  W drugiej  połowie  maja  odbędzie  się  spotkanie  organizacyjne  na  kto% rym
zostanie podany szczego% łowy program oraz zostaną rozdane karty wyjazdu.



Jako,  z-e  na  tą  wyprawę  pojadą  takz-e  dzieci  i  młodziez-  z  Suchej  Go% ry
o  zakwalifikowaniu się na wyjazd zadecyduje kolejność zgłoszeń – kto pierwszy
ten lepszy.

Bliz-sze informacje u ks. Grzegorza i u ks. Michała.
Zapisy na wyjazd przyjmowane będą od 15 marca 2020 r. w zakrystii.

SERDECZNIE ZAPRASZAMY

WIELKOPOSTNE REKOLEKCJE PARAFIALNE 
ZABRZE HELENKA  7-11.03.2020r. 

SOBOTA 7.03.2020 
▷ MSZA SMW. Z NAUKĄ OGOM LNĄ | 18.00

NIEDZIELA 8.03.2020 
▷ MSZE SMW. Z NAUKĄ OGOM LNĄ | 7.00, 9.00, 10.30 (dla dzieci), 

| 12.00, 17.00
▷ PASJA w wykonaniu TEATR-u „A” | 19.00

PONIEDZIAŁEK 9.03.2020 – Miłość Boża 
▷ MSZE SMW. Z NAUKĄ OGOM LNĄ | 7.00 i 18.00 
▷ SPOTKANIE DLA DZIECI KL. I-IV SP | 16.30 
▷ NAUKA STANOWA DLA KOBIET | 19.00 
▷ APEL JASNOGOM RSKI | 21.00

WTOREK 10.03.2020 - Grzech 
▷ MSZE SMW. Z NAUKĄ OGOM LNĄ | 7.00 i 18.00 
▷ SPOTKANIE DLA DZIECI KL. V-VIII SP | 16.30 
▷ NAUKA STANOWA DLA MĘZPCZYZN | 19.00 
▷ APEL JASNOGOM RSKI | 21.00

ŚRODA 11.03.2020 – Odkupienie
▷ MSZE SMW. Z NAUKĄ OGOM LNĄ | 7.00 i 18.00 na zakon% czenie rekolekcji
▷ MSZA SMW. REKOLEKCYJNA DLA DZIECI      
     SZKOM Ł PODSTAWOWYCH | 16.30 
▷ NAUKA STANOWA DLA MAŁZP ENM STW | 19.00 
▷ APEL JASNOGOM RSKI | 21.00

Kolekta na rzecz Ojca Rekolekcjonisty jako dziękczynienie za jego posługę
w naszej parafii. Nauki głosi ks. TADEUSZ GAJDA CR z Bytomia 

Adres: Zabrze Helenka, ul. Jordana 84
Tel. (032)272-27-15; 792-560-551

Kancelaria Parafialna: Pn. i Pt.: 16.00-17.30; Wt. i Cz.: 9.00-11.00
Nr konta bankowego: 12 1050 1588 1000 0090 7045 6307

Strona www: www.parafiahelenka.pl

ZASŁUCHANI W SŁOWO BOŻE
9 Poniedziałek

marca
1. czytanie (Dn 9, 4b-10) Wyznanie grzechów
Ewangelia (Łk 6, 36-38) Odpuszczajcie, a będzie wam odpuszczone

10 Wtorek
marca

1. czytanie (Iz 1, 10. 16-20) Przestańcie czynić zło, zaprawiajcie się w 
dobru
Ewangelia (Mt 23, 1-12) Strzeżcie się pychy i obłudy

11 Środa
marca

1. czytanie (Jr 18, 18-20) Modlitwa prześladowanego Jeremiasza
Ewangelia (Mt 20, 17-28) Syn Człowieczy zostanie wydany

12 Czwartek
marca

1. czytanie (Jr 17, 5-10) Błogosławiony, kto ufa Bogu
Ewangelia (Łk 16, 19-31) Przypowieść o Łazarzu i bogaczu

13 Piątek
marca

1. czytanie (Rdz 37, 3-4. 12-13a. 17b-28) Sprzedany przez braci
Ewangelia (Mt 21, 33-43. 45-46) Przypowieść o dzierżawcach winnicy

14 Sobota
marca

1. czytanie (Mi 7, 14-15. 18-20) Bóg wrzuci w głębokości morskie 
wszystkie nasze grzechy
Ewangelia (Łk 15, 1-3.11-32) Przypowieść o synu marnotrawnym

15 Niedziela
marca

1. czytanie (Wj 17, 3-7) Woda wydobyta ze skały
2. czytanie (Rz 5, 1-2. 5-8) Miłość Boża rozlana jest w naszych sercach
Ewangelia (J 4, 5-42) Jezus źródłem wody tryskającym ku życiu 
wiecznemu


