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VI Niedziela Zwykła                  

Czytania na dzisiejszą niedzielę:

1. czytanie (Syr 15, 15-20) Psalm (Ps 119, 1-2. 4-5. 17-18. 33-34)
2. czytanie (1 Kor 2, 6-10) Aklamacja (J 6, 63b. 68b)

Ewangelia (Mt 5, 17-37)
Wymagania Nowego Przymierza
Słowa Ewangelii według świętego Mateusza

Jezus powiedział do swoich ucznio! w:
„Nie sądz!cie, z&e przyszedłem znies!c!  Prawo albo Proroko! w. Nie przyszedłem

znies!c!,  ale wypełnic!.  Zaprawdę bowiem powiadam wam: Dopo! ki niebo i ziemia nie
przeminą, ani jedna jota, ani jedna kreska nie zmieni się w Prawie, az&  się wszystko
spełni.

Ktokolwiek więc znio! słby jedno z  tych przykazan! ,  choc!by najmniejszych,  i
uczyłby tak ludzi, ten będzie najmniejszy w kro! lestwie niebieskim. A kto je wypełnia i
uczy wypełniac!, ten będzie wielki w kro! lestwie niebieskim.

Bo  powiadam  wam:  Jes! li  wasza  sprawiedliwos!c!  nie  będzie  większa  niz&
uczonych w Pis!mie i faryzeuszo! w, nie wejdziecie do kro! lestwa niebieskiego.

Słyszelis!cie, z&e powiedziano przodkom: «Nie zabijaj»; a kto by się dopus!cił
zabo! jstwa,  podlega sądowi.  A Ja  wam powiadam: Kaz&dy,  kto się  gniewa na swego
brata, podlega sądowi. A kto by rzekł swemu bratu «Raka», podlega Wysokiej Radzie.
A kto by mu rzekł «Bezboz&niku», podlega karze pieklą ognistego.

Jes! li więc przyniesiesz dar swo! j przed ołtarz i tam wspomnisz, z&e brat two! j
ma cos!  przeciw tobie, zostaw tam dar two! j przed ołtarzem, a najpierw idz!  i pojednaj
się z bratem swoim. Potem przyjdz!  i dar swo! j ofiaruj.

Pogo! dz!  się ze swoim przeciwnikiem szybko, dopo! ki jestes!  z nim w drodze, by
cię  przeciwnik  nie  podał  sędziemu,  a  sędzia  dozorcy,  i  aby  nie  wtrącono  cię  do
więzienia. Zaprawdę powiadam ci: nie wyjdziesz stamtąd, az&  zwro! cisz ostatni grosz.

Słyszelis!cie, z&e powiedziano: «Nie cudzoło! z&».  A Ja wam powiadam : Kaz&dy,
kto poz&ądliwie patrzy na kobietę, juz&  w swoim sercu dopus!cił się z nią cudzoło! stwa.

Jes! li więc prawe twoje oko jest ci powodem do grzechu, wyłup je i odrzuc! od
siebie. Lepiej bowiem jest dla ciebie, gdy zginie jeden z twoich członko! w, niz&  z&eby całe
twoje ciało miało byc! wrzucone do piekła. I jes! li prawa twoja ręka jest ci powodem do
grzechu, odetnij ją i odrzuc! od siebie. Lepiej bowiem jest dla ciebie, gdy zginie jeden z
twoich członko! w, niz&  z&eby całe twoje ciało miało is!c! do piekła.

Powiedziano  tez& :  «Jes! li  kto  chce  oddalic!  swoją  z&onę,  niech  jej  da  list
rozwodowy». A Ja wam powiadam: Kaz&dy, kto oddala swoją z&onę, poza wypadkiem
nierządu, naraz&ają na cudzoło! stwo; a kto by oddaloną wziął za z&onę, dopuszcza się
cudzoło! stwa.

Słyszelis!cie  ro! wniez& ,  z&e  powiedziano  przodkom:  «Nie  będziesz  fałszywie
przysięgał», «lecz dotrzymasz Panu swej przysięgi». A Ja wam powiadam: Wcale nie
przysięgajcie, ani na niebo, bo jest tronem Boz&ym; ani na ziemię, bo jest podno! z&kiem
sto! p Jego; ani na Jerozolimę, bo jest miastem wielkiego Kro! la. Ani na swoją głowę nie
przysięgaj, bo nie moz&esz nawet jednego włosa uczynic! białym albo czarnym.

Niech  wasza  mowa  będzie:  Tak,  tak;  nie,  nie.  A  co  nadto  jest,  od  Złego
pochodzi».

*        *         *         *        *
Niedzielny dar Słowa Boz&ego przynosi nam piękną

refleksję nad wartos!cią Boz&ych przykazan! .
Oto  w  pierwszym  czytaniu  z  Księgi  Mądros!ci

Syracha, gdzie mamy zapisane piękne pouczenia moralne i gdzie jest mowa przede
wszystkich o  Boz&ej  bojaz!ni,  mamy zapisane słowa,  z&e  człowiek jest  wolny i  moz&e
wybierac!. Bo! g kładzie przed człowiekiem ogien!  i wodę, z&ycie i s!mierc!. Wybo! r nalez&y
do  człowieka.  „Nikomu  On  nie  przykazał  byc!  bezboz&nym  i  nikomu  nie  zezwolił
grzeszyc!”  (Syr  15,  20).  Dlatego  dobrze  jest  kiedy  człowiek  w  swoim  w  swoich
wyborach  szuka  Boga  i  Jego  mądros!ci.  W  refrenie  psalmu  responsoryjnego
znajdujemy wymowne pouczenie: „błogosławieni szukający Boga”, a w teks!cie psalmu
niezwykle  mądre  słowa:  „Naucz  mnie,  Panie,  drogi  Twoich  ustaw,  bym  ich
przestrzegał do kon! ca.  Ucz mnie,  bym przestrzegał Twego Prawa i zachowywał je
całym sercem” (Ps 119, 33-34).

Natomiast s!w. Paweł w Pierwszym Lis!cie do Koryntian, kto! rego fragment jest
czytany w ramach drugiego czytania,  przypomina nam, z&e  w z&yciowych wyborach
najbardziej mądrą rzeczą jest wybrac! drogę Boz&ych przykazan! , drogę Boz&ej mądros!ci.
SFw. Paweł wyraz!nie tam zaznacza, z&e Kos!cio! ł nie głosi mądros!ci tego s!wiata, mądros!ci
przemijających na s!wiecie władco! w, ale Kos!cio! ł stale głosi Boz&ą mądros!c!, kto! rej nie
pojęli władcy o! wczesnego s!wiata (por. 1 Kor 2, 7-8).

Zatem niedzielny dar Słowa Boz&ego przypomina nam niezwykle mocno, z&e
przez  całe  swe  z&ycie  człowiek  stoi  przed  wyborem:  czy  hołdowac!  mądros!ci  tego
s!wiata czy mądros!ci Boz&ej, czy zachowywac!  przykazania w kto! rych jest zachowana
prawda pochodząca od Boga, czy je lekcewaz&yc!.  Ewangelia wzywa nas do postawy
jednoznacznej:  tak,  tak,  nie,  nie!  (por.  Mt  5,  37).  Pos!redniej  drogi  nie  ma.
Pozostawanie  w  s!rodku,  niejako  na  rozdroz&u,  hołdowanie  pro! bie  połączenia  i
pogodzenia jednej mądros!ci z drugą jest z go! ry skazane na niepowodzenie.

W Księdze Apokalipsy s!w. Jana czytamy bardzo budzące nas słowa: „Obys!  był
zimny albo gorący! A tak, skoro jestes!  letni i ani gorący, ani zimny, chcę cię wyrzucic! z
mych  ust”  (Ap  3,  15).  Te  słowa  wspo! łgrają  z  tymi  wspomnianymi  słowami  z
dzisiejszej Ewangelii, by mo! wic!: tak, tak; nie, nie.

Jak  łatwo,  a  zarazem  trudno  w  konteks!cie  przesłania  danego  nam
niedzielnego  Słowa  Boz&ego  odczytac!  dos!wiadczenia  naszej  wspo! łczesnos!ci.
Kontrowersje wobec narzucających się błędnych ideologii, dalekich od prawdy, zdają



się  byc!  jednym  z  najtrudniejszych  dos!wiadczen!  wobec  kto! rych  musimy  zając!
stanowisko. Słowo Boz&e uczy nas jednoznacznej postawy.

Kiedy w z&yciu nie ma odniesienia do Boga, kiedy głosi się totalną wolnos!c! bez
szukania prawdy, kiedy człowiek w centrum z&ycia stawia siebie i swo! j egoizm, kiedy
niby w imię  wolnos!ci  głosi  się  kłamstwa,  sprawy sprzeczne  z  naturą człowieka,  i
kiedy  zmuszą  się  innych  do  przyjęcia  np.  błędnej  wizji  małz&en! stwa  czy  rodziny,
trzeba szukac! s!wiatła w Ewangelii, w prawdzie i w miłos!ci.

Panie od wieków Twoja Opatrzność wyznacza każdemu
człowiekowi  zadanie,  które  ma spełnić.  Ty  mówisz  co mam
wybierać  poprzez  możliwości  i  wymagania  chwili,  poprzez
potrzeby ludzi i  Kościoła,  przez radę życzliwych osób, przez
zdolności, które od Ciebie otrzymałem. Proszę Cię o mądrość Twego Ducha, abym rozpoznał
drogę, którą chcesz mnie prowadzić. Weź mnie za rękę i Sam bądź światłem. Proszę pomóż
mi poznać Twoja wolę i daj siłę abym, gdy ją odczytam, szedł wytrwale za Tobą. Amen.

       Modlitwa o dobry wybór

Znajdź  chwilę  czasu  na  adorację  Słowa  Bożego,  aby
podziękować Bogu za wszelkie dobre wybory i przeprosić za
wybory w których nie szukaliśmy miłości. 

Źródło rozważań: Szkoła Słowa Bożego diecezji gliwickiej

Relacja z Jarmarku Adwentowego we Wrocławiu –
10.12.2019r.

10 grudnia 2019 roku wyruszylis!my w 160 pielgrzymkę, a z naszej parafii w 26-tą, z
ks. Grzegorzem.

Z Helenki ruszylis!my o godz. 13:00, i tradycyjnie trasa wiodła przez Stroszek, skąd
zabralis!my pielgrzymo! w z parafii s!w. Michała Archanioła z Suchej Go! ry. Podro! z&  do Wrocławia
rozpoczęlis!my modlitwą i kapłan! skim błogosławien! stwem. 

Do  Wrocławia  dotarlis!my  ok.  godz.  15:30,  jeszcze  przed  zmierzchem.  Autobusem
dotarlis!my na Ostro! w Tumski – najstarszą częs!c! Wrocławia. 

Następnie  przeszlis!my  spacerem  przez  Most  Młyn! ski  na  Odrze  obok  mostu
Tumskiego zw. mostem Miłos!ci lub Zakochanych, znanego ro! wniez&  z niezliczonej ilos!ci kło! dek
pozostawianych na nim przez zakochanych. Odwiedzilis!my takz&e Plac Katedralny, w obrębie
kto! rego mies!ci się Katedra s!w. Jana Chrzciciela - zwana Matką kos!cioło! w s! ląskich.

Krocząc  dalej  spacerkiem  wieczorną  porą,  doszlis!my  pod  pomnik  s!w.  Jana
Nepomucena,  jest  to  XVIII  wieczna  rzez!ba  umieszczona  na  Placu  Kos!cielnym  przed
kolegiackim kos!ciołem s!w. Krzyz&a. 

Idąc dalej przeszlis!my obok Biblioteki Narodowej – Wydawnictwa Ossolineum, Hali
Targowej,  doszlis!my  do  kos!cioła  Ojco! w  Dominikano! w.  Tam  zatrzymalis!my  się  na  kro! tką
modlitwę w kaplicy bł. Czesława przed alabastrowym sarkofagiem u dołu, kto! rego znajduje się
relikwiarz z czaszką błogosławionego. Kaplica bł. Czesława jest jedną z pięciu okazałych kaplic
jakie powstały w barokowym Wrocławiu, wyro! z&niającą się wysokim poziomem artystycznym,
bogactwem uz&ytych form i materiało! w, zwłaszcza alabastru oraz wielowątkową ikonografią.
Opuszczając  kos!cio! ł  Dominikan! ski  udalis!my  się  juz&  bezpos!rednio  na  Wrocławski  Rynek  -
miejsce Jarmarku Adwentowego.

Jarmark Boz&onarodzeniowy we Wrocławiu w obecnej odsłonie  odbywa się  po raz
jedenasty.  Jednak tutejsza tradycja,  jeszcze niemiecka,  włas!ciwie,  sięga drugiej  połowy XVI

wieku. Jarmarki od początku odbywały się w centralnym punkcie miasta, czasami zahaczały o
Plac Solny, innym razem o Plac Nowy Targ. Niewątpliwie dzisiejszy Jarmark jest spadkobiercą
tych tradycyjnych niemieckich – z Norymbergi, Berlina czy Drezna. Na Rynek dotarlis!my od
strony ul. Oławskiej, kto! ra prowadzi do centralnej częs!ci jarmarku tzw. Bajkowego Lasu, i od
razu dotarł do nas zapach grzan! ca i  piernikowych przypraw. Aczkolwiek jakos!c!  grzan! ca nie
zachwyciła. Kto nie lubił grzan! ca mo! gł się napic!  gorącej czekolady, kto! ra smakowała raczej jak
gorące  kakao.  Kaz&dy  z  uczestniko! w  w  czasie  wolnym,  kto! ry  otrzymalis!my  na  zwiedzanie
jarmarku, mo! gł go wykorzystac! wg własnych upodoban! . W drewnianych domkach moz&na było
podziwiac! i kosztowac! specjały litewskie, węgierskie, tureckie, podlaskie, a takz&e szwajcarskie
czy tez&  holenderskie sery, no i oczywis!cie podhalan! skie oscypki, czy dolnos! ląskie miody.

Moz&na było skosztowac!  tureckiego burka, czy tez&  baklavy. Ogo! lne wraz&enie to feerie
kolorowych  s!wiatełek,  ruchomy  młyn,  a  na  Placu  Solnym  z  tro! jpoziomowego  bajkowego
domku z tarasem widokowym i wiez&yczką z pods!wietlanym zegarem, moz&na było podziwiac!
panoramę Jarmarku. Cos!  w tych s!wiątecznych jarmarkach z magii SFwiąt jest, ale raczej to taki
kiczowaty  obrazek.  Ale  zobaczyc!  warto.  Zwiedzanie  zakon! czylis!my  wspo! lnym  zdjęciem  i
ruszylis!my w drogę powrotną do domu. Drogę umilalis!my modlitwą i wspo! lnym s!piewem. Na
Helenkę dotarlis!my ok. godz. 23:00.

Dziękujemy  ks.  Grzegorzowi  i  uczestnikom  za  mile  spędzony  czas  i  czekamy  na
kolejne pielgrzymki w Nowym Roku 2020.

Irena Jureczek. ZASŁUCHANI W SŁOWO BOŻE
17 Poniedziałek

lutego

1. czytanie (Jk 1, 1-11) To, co wystawia wiarę na próbę, rodzi 
wytrwałość
Ewangelia (Mk 8, 11-13) Jezus nie chce dać znaku

18 Wtorek
lutego

1. czytanie (Jk 1, 12-18) Bóg nikogo nie kusi do złego
Ewangelia (Mk 8, 14-21) Strzeżcie się kwasu faryzeuszów

19 Środa
lutego

1. czytanie (Jk 1, 19-27) Wprowadzajcie usłyszane słowo w czyn
Ewangelia (Mk 8, 22-26) Uzdrowienie niewidomego

20 Czwartek
lutego

1. czytanie (Jk 2, 1-9) Godność ubogich w Kościele
Ewangelia (Mk 8, 27-33) Wyznanie Piotra i zapowiedź męki

21 Piątek
lutego

1. czytanie (Jk 2, 14-24. 26) Wiara bez uczynków jest martwa
Ewangelia (Mk 8, 34 – 9, 1) Prawdziwi uczniowie Jezusa

22 Sobota
lutego

1. czytanie (1 P 5, 1-4) Starszy, a przy tym świadek cierpień Chrystusa
Ewangelia (Mt 16, 13-19) Tobie dam klucze królestwa niebieskiego

23 Niedziela
lutego

1. czytanie (Kpł 19, 1-2. 17-18) Przykazania miłości bliźniego
2. czytanie (1 Kor 3, 16-23) Prawdziwa mądrość to trwać przy 
Chrystusie
Ewangelia (Mt 5, 38-48) Przykazanie miłości nieprzyjaciół

Adres: Zabrze Helenka, ul. Jordana 84
Tel. (032)272-27-15; 792-560-551

Kancelaria Parafialna: Pn. i Pt.: 16.00-17.30; Wt. i Cz.: 9.00-11.00
Nr konta bankowego: 12 1050 1588 1000 0090 7045 6307

Strona www: www.parafiahelenka.pl


